K/ZW/4 hand- en voetverzorging
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Taak:
eenvoudige hand- voet- en nagelverzorgende behandelingen uitvoeren

K/ZW/4.1

Deeltaak:
een hand- en nagelverzorgende behandeling uitvoeren die past bij de handen en
nagels van de klant.

De kandidaat kan:

1. gastvrij, vriendelijk en klantgericht de klant ontvangen en hem/haar in een
stoel plaatsen

de bouw en functie van nagels benoemen

de meest voorkomende nagelproblemen herkennen en benoemen

nagelafwijkingen herkennen en een behandelplan opstellen

de nagels van de vingers vijlen en polijsten

nagelriemen verzorgen

handen scrubben en een masker aanbrengen in een paraffine bad

handen masseren door strijkbewegingen en ronddraaiende bewegingen
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. nailart toepassen
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K/ZW/4.2

Deeltaak:
een voet- en nagelverzorgende behandeling uitvoeren die past bij de conditie
van de voeten en de nagels.

De kandidaat kan:

de meest voorkomende voetproblemen benoemen

de meest voorkomende problemen met teennagels benoemen

teennagels vijlen en polijsten

de nagelomgeving verzorgen

voeten masseren door strijkbewegingen en ronddraaiende bewegingen

een voetbad verzorgen
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. nailart toepassen

Voor het uitvoeren van de taak beheerst de kandidaat de voorwaardelijke kennis,
vaardigheden en houding.
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