PRAKTIJK IN DE KLAS

Om een goede keuze te maken voor de toekomst, vind 7 Keuzevak Huidverzorging .
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VISIE PRAKTIJK IN DE KLAS

Wanneer ik naar mijn schoolloopbaan kijk, heb ik een hele andere richting gekozen dan wat ik wilde worden en
uiteindelijk doe. Ik dacht dat de keuzes voor het vervolgonderwijs, die mijn ouders voorstelde, de goede waren. Na
het afronden van administratieve opleidingen, heb ik ervoor gekozen om mijn hart te volgen. Hierdoor heb ik
uiteindelijk van mijn hobby mijn beroep kunnen maken. Met weinig ondernemerservaring ben ik het diepe
ingesprongen. Na verschillende administratieve baantjes, heb ik in 2001 mijn eigen nagelstudio aan huis geopend. Dit
is uitgegroeid tot een goedlopende schoonheidssalon met personeel. Vanaf 2007 begeleid ik stagiaires van het mbo,
opleiding schoonheidsverzorging. Mijn ervaring is dat de praktijk zoveel mogelijk aan moet sluiten op wat de
leerlingen leren op school. Het geleerde op school krijgt dan een betekenis door de praktijk. Toch lopen leetlingen
tegen dingen aan die niet op school aangeleerd worden. Stagiaires zal ik in mijn salon zo veel mogelijk behandelingen
zelfstandig it laten voeren. Het zal voor deze leerlingen in het begin ongemakkelijk voelen, maar gaandeweg krijgen
ze vertrouwen in hun eigen kunnen en zoeken zelf naar oplossingen.

In 2019 wilde ik mijn expertise uit gaan breiden en begon als gastdocent op een mbo in Tilburg. Met alleen
praktijkervaring kwam ik een aantal maanden in een klas vol met leerlingen te staan. Wat werd ik hier enthousiast
van. Een combinatie van werken in de praktijk en het over brengen van mijn ervaringen, heeft me doen besluiten dat
ik gestart ben met de lerarenopleiding ‘gezondheidszorg en welzijn’. In het eerste leerjaar heb ik stage gelopen op het
mbo waar ik als gastdocent ben begonnen. Het viel mij op dat er in de eerste maanden leerlingen stopte met de
opleiding, omdat dit niet de goede keuze voor hen was. Daarnaast viel mij op dat er ongeveer een kwart leerlingen
overbleven die niet gemotiveerd waren. Ze legden mij uit dat ze uiteindelijk toch geen schoonheidsspecialiste wilden
worden, maar wel de opleiding af wilden maken omdat ze leerplichtig zijn.

Nu ik op het vmbo werk, wil ik ervoor zorgen dat leerlingen kunnen ontdekken of hun gekozen profiel- of keuzevak
bij hun past. De missie van het Reeshof College is om onze leetlingen voor te bereiden op het MBO, door ze te laten
ontwikkelen tot een autonoom, competent en zelfstandig functionerend persoon. Om deze missie te bereiken,
zorgen we ervoor dat de leerlingen persoonlijk worden benaderd en werken we intensief samen met zowel de leerling
als hun ouders. Dit zorgt ervoor dat de leerlingen zichzelf ontplooien en zelfvertrouwen krijgen.

Naast deze visie van het Reeshof College, krijgen de leetlingen op onze school de kans om te leren doordat ze
begeleid losgelaten worden. Ze weten waarvoor ze leren en krijgen daarbij meer zeggenschap over waar, hoe en met
wie ze leren.



ONDERWIJSONTWIKKELING

In het onderwijsontwikkelingsplan van het beroepsgericht leren op het Reeshof College, werken we aan 7
bouwstenen die in 2025 gerealiseerd moeten zijn. Deze bouwstenen zijn
gebaseerd op de HILL-methode, wat ervoor zorgt dat we een opleiding met
een sterke impact creéren.

Duidelijke
program
ma'’s

Bedrijfs
contacten
Stage

Leren
vanuit
doelen

Ik heb een groot netwerk door mijn salon en grijp iedere gelegenheid aan om
te kijken of er een samenwerking kan ontstaan met het Reeshof College.
Ondanks ik beginnend docent ben, maar tenslotte heel erg enthousiast,
ondernemend en uit het bedrijfsleven kom, krijg ik veel vrijheid om dingen uit
te proberen. Soms ben ik hier wel onzeker over, omdat ik niet weet of de
lessen in de praktijk wel zo goed uitpakken als ik in gedachten had. Ik laat me
niet uit het veld slaan wanneer het tegenvalt. Dan verbeter ik mijn plan voor
de volgende keer, om een nog betere opdracht voor de leerlingen neer te
zetten.
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Hopelijk maak ik jullie net zo enthousiast over de opdrachten, die de leerlingen tijdens mijn lessen van het keuzevak
huidverzorging hebben uitgevoerd. De foto’s zijn door mijzelf gemaakt en voor het plaatsen van de reviews heb ik
toestemming gehad.

ORIENTATIE OP HET KEUZEVAK HUIDVERZORGING

In het derde leerjaar gaan de leerlingen oriénteren in verschillende richtingen. Ze
geven hun voorkeur aan en worden ingedeeld bij verschillende keuzevakken. Door
deze oriéntatie krijgen de leerlingen een indruk wat ze kunnen verwachten van het
keuzevak, welke ze in het vierde leerjaar gaan volgen. Hierdoor zullen de leerlingen
bewuster een keuze gaan maken.

BEROEPENMARKT

Tijdens de DOE-week (week met activiteiten) staat in het derde leerjaar de beroepenmarkt op de planning. Op het
beroepsgerichte leerplein staan er dan ‘kraampjes’ waar de leerlingen vragen kunnen stellen aan mensen uit de
praktijk. Oud-leerling van het Reeshof College, Veronique Dusée, vertelde over haar beroep als verpleegkundige bij
de Wever tijdens het speeddaten met onze leerlingen. Door het stellen van vragen en het krijgen van informatie, helpt
deze ervaring de leerlingen bij het kiezen van hun vervolgopleiding.

— A1

Dit verteld Veronigue Dusée over het beroepsgericht leren:

Tijdens mijn schooltijd op het Reeshof College had ik bij verschillende bedrijven stage gelopen. Verder waren de
lessen erg theoretisch en gingen wij niet naar bedrijven of hadden een beroepenmartkt. Namens de Wever heb ik
wigjn beroep als verpleegkundige vertegenwoordigd tijdens de beroepenmarkt. Lenk om te Zien dat de Reeshof
College zoveel doet aan de oriéntatie op verschillende beroepen. 1k vind het belangrijk dat leerlingen in de
praktijk kunnen ien, wat voor beroepen er allemaal zijn. Door de beroepenmarkt besef ik me dat er toch een
bepaalde angst heerst bij de jongeren richting de zorg. Daarom draag ik graag mijn steentje bij om ervoor te
gorgen dat de leerlingen een goed beeld krijgen van misschien wel hun toekonstig beroep.

Een andere oud-leerling, Luna Blaauwgeers heeft ondertussen de kappersopleiding afgerond en is werkzaam in een
kapsalon. Al twee jaar op een rij, zijn er leerlingen uit mijn klas van het keuzevak haarverzorging, die bij deze
kapsalon gaan werken in de weekenden of vakanties. Wanneer ze uiteindelijk aan de mbo opleiding gaan beginnen,
zijn ze verzekerd van een stageplek.

Dit verteld Iuna Blaauwgeers over het beroepsgericht leren:

1k vond het vooral heel fiyn dat we praktijklessen hadden, omdat ik er niet van hou om heel de dag theoretische lessen volgen. Doordat ik
wist wat ik graag wilde gaan doen, had ik de kenzevakken buid- en haarverzorging gekozen. Zo kon ik al een beetje proeven van het
beroep. De lessen op bet leerplein vond ik heel erg lenk, doordat we zelf de dingen mochten ontdekken. De leerlingen met het kenzevak
haarverzorging van het Reeshof College hebben zeker een voorsprong op andere leerlingen, wanneer ze beginnen aan hun mbo opleiding.
Het is goed dat leerlingen tijdens bhun stages en bij de beroepenmarkt ervaringen opdoen. Daardoor weten e wat bet beroep als kapster
precies inhondt. In het begin moest ik echt wennen om veel te werken in de kapsalon en denk dat leerlingen het beroep soms wel
onderschatten. 1k vertel de leerlingen graag wat de lenke, maar ook minder lenke kanten zijn van mijn beroep.



BEAUTYBEURS UTRECHT

Voor examenkandidaten is een ticket voor de toegang van de beautybeurs in Utrecht
gratis. Op het mbo is het heel normaal om met de leerlingen deze beurs te bezoeken. Na
het lezen van de informatie op de website van deze beurs, bleck dat dit ook mogelijk is
met leerlingen van het vmbo. In september 2022 hebben we met de leerlingen van de
keuzevakken huid- en haarverzorging deze beurs bezocht. De leerlingen kunnen veel
informatie krijgen over producten, behandelingen, cursussen en opleidingen op het =
gebied van uiterlijke verzorging. Tevens kunnen ze inkopen doen om thuis te ontdekken EEEps Ly
waar hun passie ligt. Het belangrijkste is ervaring opdoen, om een goede keuze te maken &£22
voor het vervolgonderwijs.

BEZOEK ROC TILBURG — OPLEIDING SCHOONHEIDSSPECIALIST

Om voor een doorlopende leerlijn van het vmbo naar het mbo te zorgen, leren wij onze leerlingen de basis van de
behandelingen hetzelfde zoals ze op het mbo aangeleerd krijgen. We werken met dezelfde producten en ik spar met
docenten van de opleiding schoonheidsspecialist. Het contact met docenten van deze opleiding had ik al, doordat ik
daar als gastdocent heb gewerkt én hun studenten begeleid in mijn salon.

Nadat de lessen lichaamsbehandeling afgerond waren, ben ik met de leerlingen in november 2022 op bezoek gegaan
bij de studenten van de mbo opleiding schoonheidsspecialist niveau 3. Hun waren op dat moment hard aan het
trainen voor het examen lichaamsbehandeling. Doordat er een grote salon met veel behandelstoelen op het mbo is,
krijgen al mijn leerlingen een rug behandeling. Deze bestond uit een scrub, massage en pakking, waarvan mijn
leerlingen alleen de basis hadden geleerd. Ik merkte dat zowel mijn leerlingen als de leerlingen van het mbo het erg
spannend vonden. Samen met de docent, Ingrid Kouwenberg, heb ik de leerlingen van het mbo begeleid tijdens de
behandeling. Na de les heb ik met mijn leerlingen gereflecteerd, hoe ze de rug behandeling hebben ervaren. Het bleek
dat de theorie en praktijk van mijn lessen er goed in zat, omdat ze duidelijk konden benoemen wat goed ging of wat
beter kon. Deze tips konden de leerlingen van het mbo gebruiken voor hun examen.

Dit verteld Ingrid Komwvenberg over onze samenwerking:

De opleiding schoonheidsspecialist is bij het ROC Tilburg een vrij nienwe opleiding. Het valt me op dat studenten die affeomstig zin van
het Reeshof College, een goede basis hebben. We hebben meegemaafkt dat leerlingen van andere school, bepaalde handelingen verkeerd
aangeleerd krijgen. Dan is het voor ons een bele kius om dit weer af te leren. Het is erg fijn om wat voor elfaar te kunnen betekenen. Zo
worden de lessen van onge studenten ook uitdagender. Doordat de ljjntjes kort zijn, hopen wij de leerlingen van het Reeshof College
komend schooljaar als onze nienwe studenten te mogen ontvangen.

VERWENMIDDAG DE WEVER — LOCATIE REYSHOEVE

Dootdat ik in contact ben gekomen met Iris Kerkhofs, senior verpleegkundige,
hebben we een fijne samenwerking met het verzorg- en verpleeghuis van de Wever,
locatie Reyshoeve. Dit verzorg- en verpleeghuis is gevestigd in dezelfde wijk als het
Reeshof College. Dit maakt het voor de leetlingen makkelijk om snel op deze locatie
te komen. In december 2022 hebben de leerlingen van de keuzevakken huid- en
haarverzorging de bewoners verwend met mooie nagels. In het begin vonden de
leerlingen het erg spannend, maar geleidelijk aan ontstonden er mooie gesprekken.
Aan het eind van de les waren de bewoners onze leerlingen erg dankbaar voor hun
mooie (kerst-)nagels en gingen de leerlingen vol mooie verhalen en blije gezichten
terug naar school.

Dit verteld Iris Kerkhofs over onge samenwerking:

Door samen te werken met et Reeshof College kunnen we theorie en praktijk samenbrengen. Leerlingen kunnen ich op hun eigen
manier ontwikkelen met alle begeleiding die e hierbif nodig hebben. De leerlingen kunnen ervaren wat de ouderzorg inhoudt, want “Zorg
leer je niet vanuit een boekje”. Als locatie Reyshoeve werken wij graag samen met het Reeshof College! De contacten tussen de
medewerfeers van het Reeshof College en locatie Reyshoeve verlopen soepel en snel, wat het voor de leerlingen nog beter maafkt.

Niet alleen voor het keuzevak huid- en haarverzorging maak ik gebruik van deze samenwerking. Uiteraard ga ik ook
met mijn leerlingen van andere keuzevakken naar deze en andere locaties van de Wever. ledere locatie heeft zijn
eigen contactpersoon, waardoor we vrijwel altijd ergens terecht kunnen om opdrachten uit te voeren. Daarnaast
weten de contactpersonen dat ze ons mogen benaderen, wanneer onze leerlingen hun kunnen helpen bij het
organiseren van een activiteit of als ze extra handjes kunnen gebruiken op hun locatie.



VERWENMIDDAG REESHOF COLLEGE

Aan het begin van het schooljaar ben ik bij de keuzevakken huid- en haarverzorging begonnen met een
verwenmiddag. De leerlingen hadden alleen nog maar geleerd om hun werkplek in orde te maken en een klant te
ontvangen. Ik kreeg opmerkingen, zoals “we hebben toch nog helemaal niet geleerd om haren te doen of een
gezichtsbehandeling uit te voeren’. De leerlingen gaven aan dat ze het erg spannend vonden. Door de voorbereiding
op me te nemen en hun hierbij te betrekken, vonden ze het achteraf heel erg leuk. Leetlingen van andere
profielvakken en docenten waren nieuwsgierig wat wij aan het doen waren.

Aan het eind van de periode hebben we de keuzevakken huid- en haarverzorging afgesloten met een verwenmiddag.
Zelfstandig hebben de leerlingen een les georganiseerd, waarbij ze een vriendin of moeder konden verwennen met
heerlijke behandelingen. De opdracht was om als groep een naam voor hun salon te verzinnen, een plattegrond van
de salon, een rooster voor de beschikbare behandelplekken en een boodschappenlijstje maken. Tevens moesten ze
voor hun eigen ‘klant’ een uitnodiging maken met een zelfgemaakt logo. De leerlingen waren dit keer enthousiast,
kwamen met leuke ideeén en vonden het helemaal niet meer spannend. Ik zag dat de leerlingen van deze les hebben
genoten en heb ze na afloop een dik compliment gegeven, dat ze allemaal erg zijn gegroeid en klaar zijn voor het
mbo.

BEAUTYMIDDAG FINAL PROM

De keuzevakken zijn afgesloten, leerlingen hebben zich ingeschreven bij hun .
vervolgopleiding en op het moment van inzenden zijn de examens aan de e
gang. Nog voordat de uitslag van hun examens bekend worden gemaakt, a0 & cwn
mogen ze nog één keer in de schijnwerpers staan tijdens ‘final prom’. Niet
alle meiden zijn handig of hebben geld om hun haar, make-up en nagels
netjes te (laten) verzorgen. Daarom heb ik mijn contact bij het mbo
ingeschakeld om hun studenten in de salon van het Reeshof College te laten
werken tijdens de beautymiddag. Hun studenten krijgen daar stage-uren voor

terug en onze leerlingen lopen in de avond te schitteren op de rode loper!

VOOR DE TOEKOMST

Tijdens het examenfestival in april 2023 heb ik leuke ideeén opgedaan over proeve van bekwaamheid. Min
of meer gebruikte ik dit al wel bij sommige keuzevakken. Dit wil ik voor volgend schooljaar beter neer gaan
zetten.

Mocht mijn inzending winnen, dan zijn er een aantal punten waaraan het geld besteed kan worden:

e Salon: Naast vervanging en aanvulling van de spullen zou het mooi zijn, als we een aparte kapsalon en
schoonheidssalon in school kunnen creéren. Onze salon moet na de periode van haarverzorging
omgebouwd worden naar een salon voor huidverzorging of andersom. Terugkijkend naar de
bouwstenen van de onderwijsontwikkeling, is het met de realisatie van aparte salons mogelijk om
bedrijven binnen school te creéren. Zo halen we de praktijk in de klas!

e Vervoer: Om opdrachten tijdens lesuren bij bedrijven uit te laten voeren, zijn we vanwege vervoer
athankelijk van de omgeving. Er is wel eens gesproken over het aanschaffen van een personenbusije.
Dit geeft veel meer vrijheid, naast dat het ook weer leuke opdrachten oplevert voor andere
keuzevakken. Denk dan aan het ontwerpen en bestikkeren van de bus voor het keuzevak Sign.

e Studie: Ondanks ik net afgestudeerd ben, wil ik graag de master ‘leren en innoveren’ gaan volgen. Deze
opleiding helpt mij om onderwijsvernieuwingen te onderzoeken, ontwerpen en in gang te zetten.

Kortom... de prijs wordt bij het Reeshof College goed besteed!



