IS HET VOOR EEN CIJFER?



Tk maak deze sommen omdat
min ouders het belangrijk
vinden dat 1k een goed cijfer haal

(externe regulatie)



Tk maak deze sommen omdat 1tk me
zou schamen voor een slecht cijfer’

(geintrojecteerde regulatie)



‘Tk maak deze sommen omdat 1k
dat belangrijk vind’

(geidentificeerde regulatie)



‘Tk maak deze sommen omdat ik
dat leuk vind’

(intrinsieke motivatie)



Gebrek aan motivatie

Amotivatie

Amotivatie

Geen motivatie

Tk wil deze sommen
niet maken.’

De verschillende soorten

Minder zelfdeterminatie

Extrinsieke motivatie

Gecontroleerde motivatie

Externe
regulatie

Op basis van het verkrijgen
van een beloning of het
ontlopen van een straf

‘Tk maak deze sommen
omdat mijn ouders willen
dat ik een goed cijfer haal.’

Geintrojecteerde
regulatie

Op basis van (het
voorkomen van) schuld,
schaamte en (het behou-

den van) eigenwaarde

‘Tk maak deze sommen
omdat ik bang ben voor
een slecht cijfer.’

motivatie

Meer zelfdeterminatie

Intrinsieke motivatie

Autonome motivatie

Geidentificeerde
regulatie

Op basis
van persoonlijke
betekenis

‘Tk maak deze sommen omdat
ik dat belangrijk vind.’

Intrinsieke
motivatie

Op basis
van interesse
en plezier

‘Tk maak deze sommen
omdat ik dat leuk vind.’



Autonomie, competentie,
verbondenheid
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