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_

_



‘Ik maak deze sommen omdat 
mijn ouders het belangrijk 

vinden dat ik een goed cijfer haal’

(externe regulatie)



‘Ik maak deze sommen omdat ik me 
zou schamen voor een slecht cijfer’

(geïntrojecteerde regulatie)



‘Ik maak deze sommen omdat ik 
dat belangrijk vind’

(geïdentificeerde regulatie)



‘Ik maak deze sommen omdat ik 
dat leuk vind’

(intrinsieke motivatie)





Autonomie, competentie, 
verbondenheid
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